PILLOLE &i
MINDFULNESS

1. IL NON GIUDIZIO
12 maggio 2022

2. LA FIDUCIA
26 maggio 2022

3. LA PAZIENZA
9 giugno 2022

4. LACCETTAZIONE
E IL LASCIARE

ANDARE
23 giugno 2022

Pensare
troppo

Voler
controllare
tutto

Non fermarsi
né rilassarsi mai

Procrastinare
continuamente
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() Polosaronnese
. duPSICOLOGIA
sri”

Polo Saronnese
di Psicologia

Via Carlo Porta 8
Saronno

Orario:
18.30 - 20.30

Costi:
70€E ciclo intero
20€ singolo incontro

| gruppi saranno di
al massimo
15 partecipanti.

Per info e prenotazioni:

polo@psicologosaronno.com

Numero Verde Gratuito

chO 912111




